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Denne folder henvender sig til dig som er far eller mor

Vi har ikke olle det samme overskud i
hverdagen. Nogle af os m& keempe for
af f& hverdagen fil at haenge sammen. Det
kan vaere som eneforsarger. Det kan vaere
fordi vi skal sl&s med ekonomiske eller
personlige problemer.

Midt i alt defte teeres vi af den dérlige
samvittighed over for bamene. Det giver
endnu mindre tid og feerre kraefter fil dem,
ndr ogsd vaskete] og hverdag skal haenge
sammen.

Vi har alle forskellige tilvaerelser, med de
gleeder og sorger det bringer. Vi har alle
forskellig bagage med i livet, og vi er ikke
alle rustet 1il det p& samme mé&de. | Projekt
Bedste Ven tager vi ikke sfilling fil dit liv,
hvorfor det er, som det er, og hvordan du
takler det. Vi inferesserer os for at skaffe
dit barn en voksen Bedste Ven, der passer
sammen med dit bam.

Er du og dit bamn presset of filvaerelsen,
s& kan en Bedste Ven veere lasningen. Dit
barn skal blot veere mellem 8 og 18 ér.

En Bedste Ven kan betyde alverden fil
forskel. Som mor eller far har du din rolle
at udfylde i dit bams liv. Den rolle bliver
der ikke rert ved. En Bedste Ven er ikke
et nyt familiemedlem. En Bedste Ven er en
fillojelse til det sociale netveerk, | har. En
Bedste Ven er en voksen i dit barms liv.

Titlen ‘Bedste Ven’ har dobbelt betydning. Dels bliver barnet og den voksne hinandens

bedste venner. Dels er den voksne over 60 og har dermed alder som en ‘Bedste’.
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| en hektisk verden, der sfiller konstante
krav til os, kan det veere svaert at finde
nok overskud fil vores bem. Bem er
heller ikke ens. De er dlle selvstzendige
vaesner, med deres egne meninger og
egen personlighed. Nogle barn glider let
gennem filvaerelsen, andre har svaerere ved
det. De sarbare barn kraever mere tid og
ro, og mange af dem kan blive ensomme.

En Bedste Ven er en ansvarlig og frivillig
voksen, der har fundet overskuddet i
hverdagen fil at vaere sammen med dit
barn. Ofte er det en seldre, der ikke har
barmeberm, men hvis egne bem er flyttet
hiemmefra. En Bedste Ven bruger tid
sammen med dit bamn nogle gange om
maneden. Det er som regel nok til at bringe
gleede og overskud tilbage i familien.

En Bedste Ven er en voksen, der har tid il
dit bam og interesse for dit barn. For dit
bams skyld og pd& bamets vilkér. Det vil
derfor vaere en positiv oplevelse at have en
Bedste Ven. En oplevelse, der giver glaede
og overskud hos dit barn.






Du kan vaere helt iryg ved at lade dit bamn
f& en Bedste Ven. Alle voksne, der bliver
Bedste Venner, skal veere fyldt 60, og de
kommer igennem et kursusforlgb, hvor de
gennemgdr alt hvad rollen indebaerer. P&
kurset laerer de om foreeldresamarbejde
og meget mere. De fér ogsd at vide, at
det er dem som personer, der skal vaere
Bedste Venner. De er ikke en del af et
"behandlersystem”, de er, som venner er
— en stette.

Inden en voksen kan godkendes som
Bedste Ven, kommer vi p& hjemmebesag
hos vedkommende. Vi snakker med de
voksne flere gange, s& vi leerer dem at
kende. Vi far deres interesser at vide, finder
ud af hvad de geme vil sammen med
barnet, hvor mange kreefter de ensker at
bruge osv. P& den méde kan vi finde en
passende voksen il dit barn.

Alle der bliver godkendt som Bedsfe Venner
har selviglgelig afleveret rene berneattester
og straffeattester.

En Bedste Ven giver ogsd dit bamn en
mulighed for at snakke med en voksen, om
alle de ting der rerer sig. Ting som han
eller hun ikke kan snakke med andre om,
for der er jo ting, man ikke snakker med sin
mor eller far om. Trods all.



Vil du vide mere?

Overvejer du, om dit barn kan have
gleede aof at fa en Bedste Ven, sa prev
at ga ind pé vores hjemmeside, www.
bedsteven.com. Her kan du lzse, hvad
et venskab gennem Projekt Bedste Ven
kan betyde for dig og dit barn. Der
findes ogsd masser af oplysninger,
der henvender sig til barn og til Bedste
Venner.

Det kan vaere en god idé at hente og
laese den folder, der henvender sig
til de unge. Du kan vise folderne og

Projekt Bedste Ven

hjemmesiden til dit barn, sa | kan tage
en snak om, hvorvidt det er en god idé
med en Bedste Ven.

Du kan ogsé ringe fil din lokale Bedste
Ven-konsulent og fé& rédd og vejledning.
Telefonnummeret finder du herunder. Du
kan ogsa finde alle kontaktinformationer
pa vores hjemmeside

www.bedsteven.com
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Alle anvendte billeder er modelfotos



