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Denne folder er til dig som er barn eller ung

Mangler du af og til en forstdende
voksen at snakke med?

Synes du, at de voksne tit har for travlt
til noget sjovte

Bor du alene sammen med din far eller
more

Traenger du til at snakke med en anden
voksen end din far eller mor2

Savner du en voksen, der har tid til at
vaere der for dig?

Er du mellem 8 og 18 é&r, og kan du svare
ja til flere af spergsmélene? S& kan det
veere, at def er en lgsning af f& en Bedste
Ven. Kort fortalt er en Bedste Ven en frivillig
voksen over 60, der har tid og lyst til at
have ef barn eller en ung som ven og gere
en masse sammen med ham eller hende.

Hvis du savner en Bedste Ven, s& er det
en god ide at snakke med din mor eller far
om detf. S& kan | sammen konfakfe os, og
méske kan vi finde en Bedste Ven til dig.

Hvorfor skal jeg have en Bedste Ven2
En Bedste Ven er ikke en aflaser for nogen.
En Bedste Ven er et tilbud fil dig om at f&
en voksen, som du kan statte dig fil. En der
bare er der — uanset hvad. For sadan er
bedsfe venner.

Det er ikke spor underligt af have brug for
en Bedste Ven. De fleste af os render fra tid
fil anden ind i ensomhed, i problemer med
far eller mor eller andet, hvor det vil vaere
rart med en anden at snakke med. Hvis
du kan genkende det, og hvis du synes, af
det fylder mere og mere, s& fag en snak
med os.






Hvis du fér en Bedste Ven gennem os,
s& far du en rigtig ven. Du skal ikke vaere
bange for, at du pludselig medes med en
filfeeldig fremmed voksen. Du kan vaere
helt rolig. Vi snakker med dig om, hvad du
geme vil, og om hvilke interesser du har.
Vi prover af leere dig at kende, som den
person du er.

P& samme made snakker vi med de
voksne, der gerne vil vaere Bedste Venner.
Sé& finder vi en voksen, der passer sammen
med nefop dig. Gennem den forening, der
hedder Barns Voksenvenner har vi gjort
sédan i mange dr, og vi er rigtig gode
fil def. Naesten dlle de bem og unge, vi
har hjulpet med at finde voksne venner fil,
er blevet rigtig gode venner og bliver ved
med af ses, ogs& lang tid effer at barnet
ikke er barn mere.

Nar du far en Bedste Ven, s& er det ikke
en voksen, der har dig som opgave. Det
er rent og skaert venskab, det drejer sig
om. Der er ingen, der forteeller jer, hvad
| skal lave, bare det er trygt, og | har det
rart sammen. De fleste mades med deres
Bedste Ven et par gange om mdneden,
og det kan bade vaere p& hverdage og i
weekender.







Synes du, def er en god idé aof f& en
Bedste Ven, s& skal du snakke med din far
eller mor om det. Du kan bruge den her
folder til at starte snakken. Vi har ogs& en
folder il din far eller mor med en masse
oplysninger.

Er du i tvivl, eller kan du ikke snakke med
din far eller mor om det her, s kan du
ringe eller maile til os alligevel. Méske kan
vi hiselpe dig pa en eller anden made. Vi
tager din henvendelse alvorligt, og der er
ingen, der f&r at vide, af du har kontaktet
os, for du selv siger, at det er OK.
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Titlen ‘Bedste Ven’ har dobbelt betydning.
Dels bliver du og den voksne hinandens
bedste venner. Dels er den voksne over 60
og har altsé alder som en ‘Bedste’.






Vil du vide mere?

Hvis du er interesseret i at f& en Bedste
Ven, sd prev at ga ind pd vores
hjemmeside, www.bedsteven.com. Her
kan du leese, hvad et venskab gennem
Projekt Bedste Ven kan betyde for dig.
Der findes ogsé masser af oplysninger,
der henvender sig til forzeldre og fil
Bedste Venner.

Det kan veere en god idé at hente og
laese den folder, der henvender sig
til forseldre. Du kan vise folderne og
hjemmesiden til din mor eller far, s& |

Projekt Bedste Ven

kan tage en snak om, hvorvidt det er en
god idé, at du far en Bedste Ven.
Sammen med din far eller mor kan
du ringe fil din lokale Bedste Ven-
konsulent og f& rdd og vejledning.
Telefonnummeret finder du herunder. Du
kan ogsa finde alle kontaktinformationer
pa vores hjemmeside

www.bedsteven.com

barns Q/

voksenvenner

Alle anvendte billeder er modelfotos



