Metodebeskrivelse

| Projekt Bedste Ven arbejder vi efter ssamme koncept og metode som Bgrns Voksenvennner bortset fra
aldersgraenserne.

Formal

Formalet med arbejdet i Projekt Bedste Ven er at etablere kontakt mellem sarbare bgrn og unge, som
mangler voksenkontakt — og frivillige ressourcerige modne voksne, som har lyst til at opbygge et venskab
med dem.

Malgruppe Born/unge
Bgrn/unge mellem 8 og 18 ar, der typisk bor alene med den ene foralder og har sporadisk eller ingen kon-
takt med den anden foraelder.

Barnet er kendetegnet ved at have et spinkelt netvaerk med fa teette voksenkontakter. Dette betyder, at
barnets kontakt i hverdagen begraenser sig til moderen, leereren og fritidspaedagogen. Det bliver i den situ-
ation sveert for barnet at opna en voksens fulde opmaerksomhed, idet paedagogen og lsereren ma dele op-
maerksomheden ud pa alle bgrnene. Er der sgskende, skal barnet dele moderen med dem. For enebarnet
kan det blive et meget isoleret liv — undertiden med naesten for megen opmaerksomhed fra moderens side.
Den enlige mor/fars situation ggr, at nar pligterne er ordnet, kan det vaere svart at have overskud tilbage
til barnets behov for samvaer, opmaerksomhed og feellesoplevelser. Hertil kommer, at barnet kan have be-
hov for en anden voksens fortrolighed og tale med denne person om det, som barnet ikke kan tale med
moderen om. For drenges vedkommende er der det problem, at de i deres opvaekst kan mangle en mandlig
identifikationsmodel.

De bgrn, som projekt Bedste Ven sigter pa, kan nemt fa en ensom dagligdag med risiko for lav selvfglelse,
og derved kan de fa vanskeligere ved at leve en tilvaerelse som voksen med glaede, initiativ og tro pa livet.
Barnet er normalt fungerende og ikke behandlingskraevende.

Barnet skal selv give udtryk for, at han/hun har lyst til at fa en bedsteven

Malgruppe: Bedste venner

De voksne, vi sgger som bedste venner til bgrnene, er over 60 ar. De er kendetegnet ved at have overskud
som mennesker — og lyst til at leere et barn godt at kende og derved fa adgang til barnets verden. Bedste
vennen skal have et vist kendskab til bgrn og tillige have overskud til at vaere i en leengerevarende kontakt
med et barn. Den voksne skal veere moden og ansvarsbevidst og skal kunne afsaette tid til besgg 2 — 3 gange
manedligt af 3 — 4 timers varighed.

Personer med anden etnisk baggrund og homoseksuelle kan blive bedste venner under forudsaetning af
mor/fars accept.

Procedure: Bgrn/unge

Den enlige foraelder kontakter projekt Bedste Ven, enten pa eget initiativ eller pa opfordring fra andre, der
har bergring med barnet. Ved denne (telefoniske) kontakt undersgges om barnet hgrer til vores malgruppe.
Der fremsendes skriftligt materiale og skema omhandlende barnets data og interesser for at bade mor/far
og barnet kan finde ud af, om en bedste ven til barnet er det, de gnsker.

Projektlederen og en hjalper aflaegger herefter et hjemmebespg. Under besgget taler vi med savel mor/far
som barnet. Formalet med samtalen er at fa et godt indtryk af barnet og dets behov, gnsker, interesser,
modenhed og evne til at vaere alene pa besgg hos en bedste ven.

Samspillet mellem mor/far og barn vurderes, og samtidig vurderes mor/fars lyst og evne til at overlade
barnet alene til en voksen.

Ved besgget forteeller vi om fremgangsmaden ved etablering af kontakt.



Hvis barnet ikke virker som et behandlingskraevende barn, men har stgtte i skolen, kontakt til bgrnelaege
eller psykolog m.m. kan man foresla at udsaette spgrgsmalet om en bedste ven for en periode eller anmode
om tilladelse til at kontakte den behandler, der stgtter barnet.

Familien orienteres om, at der kan veere ventetid.

Procedure: Bedste Ven

Der sendes et skema til den potentielle bedste ven omhandlende den voksnes data og begrundelse for at
blive bedste ven.

Projektlederen og en hjalper aflegger et hjemmebesgg hos bedste vennen . Under hjemmebesgget vurde-
res det, om den voksne har fysisk, psykisk og praktisk overskud. At det er et modent og integreret menne-
ske, der ikke selv star i en ny og kraevende livsfase, f.eks. skilsmisse, nyt job o. lign. Desuden skal der laegges
vaegt pa den frivilliges motiv til at vaere bedste ven.

Er der en samlever eller zegtefzxlle forventes vedkommende at deltage i samtalen.

Der orienteres om, at der skal indhentes straffeattest og bgrneattest — ogsa fra evt. segtefelle eller samle-
ver.

Der informeres om obligatorisk kursus for bedste venner, og at man fgrst kan godkendes efter deltagelse i
dette kursus. Efter matchningen er det obligatorisk for bedste vennen at deltage i 6 — 7 opfglgningsmgder
det fgrste ar efter venskabet er ivaerksat.

Udveelgelsen kraever et stort arbejde. Det er et stort ansvar at skabe kontakt mellem voksne og bgrn, derfor
er der stor grundighed i arbejdet. Vores regel er, at vi siger “nej tak”—hvis vi er i tvivl, om en person vil vaere
egnet som bedste ven. Det kraever en grundig samtale med personen, hvis vi siger ”nej tak”, saledes at af-
slaget sker med respekt.

Kursus for bedste venner
Kurset er en obligatorisk del af udvaelgelsen og matchningen. Kurset har en varighed pa 6 -8 timer, og det
afholdes over 2 aftener eller en hel dag.

Formalet med kurset er at give en samlet information om:
e Bgrns udvikling og adfaerd
e Forventninger til forholdet med barnet
e Forberedelse pa problemer, der kan opsta
e Tavshedspligt, underretningspligt, ansvar og regler
e Forberedelse pa efterfglgende opfglgningsmgder

Kurset tager endvidere sigte pa at fa et bedre kendskab til de potentielle bedste venner ligesom bedste
vennen far en bred orientering om, hvilke forventninger vi har til den enkelte bedste ven.

Der ses desuden pa stabilitet ved fremmgde, reaktioner pa undervisningen og kontakten til de andre i
gruppen. Undervisningen tager endvidere sigte pa at leere de voksne bedre at kende for at kunne finde den
rette kombination af barn og voksen. Hertil kommer, at de voksne via samvaeret i gruppen laerer hinanden
at kende, sa klimaet er trygt pa de efterfglgende opfglgningsmgder. Fgrst efter kurset tages der stilling til,
om der skal foretages en matchning mellem bedste ven og et barn/ung.

Procedure: Matchning

Nar der forefindes et barn og en voksen, der passer sammen i interesser, kemi og personlige ressourcer
foretages matchningen.

Det er generelt mest hensigtsmaessigt, at barnet far en bedste ven af dets eget kgn. Specielt har drenge,
der bor alene med deres mor brug for en mand til at kunne identificere sig med.

Evt. afholdes der et kontormgde, hvor mor/far og bedstevennen kan fa lejlighed til at mgde hinanden fgr-
ste gang uden at barnet er til stede. Dette kontormgde er ikke obligatorisk.



Sammen med den potentielle bedste ven besgger projektlederen barnet og mor/far i hjemmet. Ved dette
besgg forsgger den voksne at fa kontakt med barnet, maske spiller de spil, ser legetgj pa vaerelset — eller
taler blot sammen. Evt. har der forinden vaeret et kontorbesgg, hvor mor/far og bedstevennen har haft
lejlighed til at m@de hinanden fgrste gang uden at barnet er til stede.

Efter dette besgg bruger mor/far og barnet samt bedste vennen 1 — 2 dggn pa at overveje, om de mener, at
der kan skabes et positivt og baeredygtigt venskab.

Er dette i orden besgger mor/far og barnet bedste vennen i dennes hjem. Projektlederen kan deltage, hvis
det gnskes.

Ved besgget anbefales det, af foraelderen forlader bedste vennens hjem efter et stykke tid, sa barn og bed-
ste ven far resten af besgget alene sammen.

Herefter treeffes der aftale om fremtidige besgg mellem bedste ven og mor/far eller barnet, hvis barnet har
alderen til selv at disponere over sin tid.
Opstar der vanskeligheder kan de altid henvende sig til projektlederen

Opfelgningsmegder for bedste venner

Opfelgningsmaderne er obligatoriske og foregar hver anden maned det fgrste ar ved aftenmgder. Ved mg-
derne deltager projektlederen og en hjzlper. Varighed af mgderne er ca. 2% time. Der er tavshedspligt ved
alle mgder.

Formalet med opfglgningsmaderne er at give stgtte og vejledning i samvaeret med barnet for derved at
forbedre kvaliteten mellem barn og voksen. Proceduren pa alle mgder er, at hver enkelt voksen fortaeller
om “deres” barn — bade om positive og negative oplevelser. Her er der mulighed for at drgfte f.eks. hvad er
min rolle i forhold til barnet — barnets adfaerd — samarbejde — plagerier — spisevaner — beskzeftigelsesevne —
m.m.

Opfelgning for bgrn og familier

Efter aftale med foraeldrene fglger vi telefonisk op pa venskabet. Opfglgningen foretages efter aftale eller
min. 1 gang i kvartalet det fgrste ar.

Desuden evalueres venskaberne 2 gange arligt sa leenge projekt Bedste Ven varer.

Konfliktlgser

Den fgrste tid i relationen mellem barnet og bedste vennen er fglelsesmaessigt meget sarbar. Ingen af par-
terne kender hinanden endnu. Moderen er meget opmaerksom pa, om den voksne fortryder, svigter eller
ikke bryder sig om hendes barn. Bedste vennen kan veaere usikker pa, om han/hun ggr det godt nok. Selv
ganske sma misforstaelser kan i begyndelsen udvikle sig til et problem, hvor der skal hjaelp til “udefra” for
at afhjaelpe det tidligt.

Her traeder projektlederen til og er med til at fa skabt klarhed over problemet — og hjalpe til med en Igs-
ning heraf.

Afslutningen af en relation mellem barn og voksen

Enkelte forhold bliver afsluttet i “utide”. Det viser sig maske, at mor ikke overholder aftalerne, at kemien”
ikke passer mellem barn og voksen — eller at det viser sig, at barnet har store problemer, som den frivillige
ikke magter at Igse, og at der derfor ma sgges professionel hjzelp i stedet.

Der kan ogsa opsta situationer i bedste vennens liv, der ggr at forholdet ma slutte. Det kan veaere jobskift,
flytning eller personlige krisesituationer.

Det kan veere smertefuldt for bade barn og voksen at afslutte det, som maske er blevet et venskab. Det er
derfor vigtigt, at afslutningen ggres med grundig respekt for barnet, saledes at barnet maske lzerer, at man
kan sige farvel uden at fgle sig svigtet.



